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タコ足 約2本

☆プチトマト（1/4にカット） 6個

☆ケッパー 大さじ１

☆黒オリーブ（粗みじん切り） ５個

☆乾燥オレガノ ひとつまみ

h t t p : / / u o 6 . j p / s h o p p i n g /

トマト、オリーブを切り、タコは薄

めにスライスします。

☆印のものをボールに入れて

しっかり合わせソースを仕上

げる。

1. １でスライスしたタコをお皿に

並べて軽く塩・こしょうしてレ

モン汁をまわしかけます。

2. １のソースを２にバランス良く

かけて、バジルソースを軽くま

わしかけて出来上がり。

3.

材料

☆ニンニク（すりおろし） ごく少々

レモン汁 適宜

☆塩・コショウ 少々

☆オリーブオイル 少々

バジルペースト 適宜

つ く り か た 。


